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Jidelni listek— RIJEN 2011

Polévka Hlavni jidlo I Hlavni jidlo 1T

3. Kvétakova Kyta na hot¢ici, duSena ryze Obalovany Pangasius s brokolici, brambor
4. Hovézi s vejei Krupicové kaSe s kakaem Frankfurtska peceng, téstovina

5. Spenatova Kufeci tize€ek v téstiCku, brambor,zel. salat Spagety s houbami po krkonogsku

6. Kminova Segedinsky gulas, knedlik Podzimni bramborovy salat, vejce, pecivo
7. S drobenim Hrachové kase s cibulkou, uzena pe€ené, okurka Kyta na kari, duSena ryze

10. S kuskusem Rybi filet z Tilapie, brambor,zelny salat Chilli con carne, téstovina

11. Kedlubnova Berounska ros§ténda, dusena ryze Ktehky kolac s jablky, bila kava

12. Drozd'ova Selska pecené, brambor. knedlik, ¢ervené zeli Veptové Kung - Pao, hranolky

13. Cockova Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou  Kyta na masle, bramborova kase, okurka

14. S mas.knedlicky Rizoto z vepfového masa, Cervena fepa Hovézi vafené, rajska omacka, knedlik



17.
18.
19.
20.
21.

24.
25.
26.
217.
28.

31.

Ryzova
Fazolova
Krupicova
Drstkova
Drubkova

Rajska
Cesnekova

Vlockova

Kyta na paprikach, téstovina

Sekand pe€ené, bramborova kase, mrkvovy salat
Hovézi svickova pecené s brusinkami, knedlik
SmazZené¢ rybi fil¢, brambor, okurka

Kolace se Svestkami, tvarohem a makem

Kyta na kming, baby mrkev, brambor
Kapucinsky gulas, knedlik
Podzimni prazdniny - jidelna nevari
Podzimni prazdniny - jidelna nevari
Statni svatek - jidelna nevari

Spagety s keGupem a syrem

PInény bramborovy knedlik, Spenat
Jatrova omacka, dusSena ryze
Lasagne s mletym masem a rajCaty
Coc¢ka na kyselo, parek, okurka
Vepiova panev Sanghaj, duend ryze

Zapeceng flicky s listovym Spenatem, okurka
Indicky ryZovy salat, pe€ivo

Kralik na ¢esneku, brambor, okurka

Jidelni listek naleznete také na http://www.jidelnasteti.cz

Ptejeme vam dobrou chut’!

Linhartova Stanislava - feditelka CSJ
Vankeova Dagmar - evidence stravniki

Zména jidelniho listku vyhrazena!




